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Уважаемые родители!
[image: ❄]Зима – прекрасное время года, полное снежных забав и веселья. Но вместе с красотой зимней природы приходят и опасности, о которых важно помнить, особенно когда речь идет о наших маленьких исследователях. Водоемы, покрытые льдом, могут казаться привлекательными для игр, но они таят в себе серьезную угрозу.
[image: ☝]Эта памятка создана, чтобы помочь вам объяснить вашим детям правила безопасного поведения вблизи водоемов в зимний период.
[image: ☝]Помните, что ваш пример и постоянное напоминание – лучшая защита для малыша.
[image: 👉]Почему лёд бывает опасен?
• Неравномерная толщина: лёд на реках, озерах и прудах замерзает неравномерно. В местах, где есть течение, под водой бьют ключи или впадают ручьи, лёд может быть значительно тоньше, чем кажется.
• Скрытые опасности: под тонким льдом может быть глубокая вода. Даже если лёд выглядит крепким, он может не выдержать вес ребенка.
• Быстрое замерзание и оттаивание: в начале зимы лёд ещё не успел набрать достаточную прочность, а весной, наоборот, начинает таять, становясь хрупким. 
[image: ❗]Главное правило для детей: НЕ ИГРАТЬ НА ЛЬДУ!
Это самое важное, что должен усвоить ваш ребенок. Повторяйте это правило как можно чаще и объясняйте его простыми словами. 
[image: 👉]Как объяснить ребенку правила поведения?
1. Никогда не подходите к воде без взрослых!
• «Вода – это не место для игр зимой, если рядом нет мамы или папы.»
• «Если ты увидел, что кто-то играет на льду, не иди к нему, а сразу расскажи взрослому.»
2. Нельзя выходить на лёд, даже если он кажется крепким.
• «Даже если ты видишь, что другие дети там играют, это не значит, что это безопасно. Всегда слушай взрослых».
3. Если ты увидел, что кто-то провалился под лёд:
• «Не беги к нему! Это очень опасно!»
• «Сразу же кричи громко: «Помогите!» и зови взрослых».
• «Если рядом есть взрослый, расскажи ему, что случилось».
4. Как вести себя, если вы гуляете рядом с водоемом:
• «Держитесь подальше от края воды.»
• «Не бегайте и не играйте в догонялки у берега.»
• «Если у вас упала игрушка в воду, не пытайтесь достать ее сами. Попросите помощи у взрослого».
[image: 👉]Что должны делать родители?
• Постоянно контролируйте детей: Никогда не оставляйте ребенка без присмотра вблизи водоемов, даже на короткое время.
• Объясняйте правила: Говорите с детьми о безопасности на льду простым и понятным языком. Используйте примеры из жизни или сказок.
• Обращайте внимание на знаки: Если вы видите предупреждающие знаки о тонком льде, обязательно обратите на них внимание ребенка.
• Не позволяйте детям кататься на санках или коньках на непроверенных водоемах.
[image: ❗]Помните, что безопасность ваших детей – в ваших руках!
Проведите беседу с ребенком, используя эту памятку. Пусть она станет вашим помощником в формировании ответственного отношения к зимним опасностям. 
Берегите себя и своих близких!
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